绍兴文理学院元培学院第十一届教职工趣味运动会竞赛规程

为了进一步弘扬我院的人文情怀，丰富教职工的业余文化生活，愉悦教职工的身心，促进教职工之间的交流，培养教职工团结协作的精神，增强教职工的责任意识和集体荣誉感，引导广大教职工快乐工作、健康生活，营造和谐的校园文化，以达到提升教职工综合素质的目的，学院工会将举办第十一届教职工趣味运动会。

1、 时间与地点

 时间：2017年5月11日上午8:50，地点：镜湖南区篮球场。
2、 项目与承办方
裁判长：况细林 余丁友（兼）
	投篮接力
	机关第二工会小组

	跳绳跑接力
	服装与艺术设计系工会小组

	同舟共济接力
	医药与健康系工会小组

	四人五足接力
	直属教研部工会小组

	抢收抢种接力
	机关第四工会小组


3、 报名组队要求
1. 凡我院身体健康的教职工（注：须是学院工会会员，下同）均可报名参赛。各队可报领队1人，同时，系、部负责人（含学院联系领导）至少须有1人参赛。

2. 以工会小组为单位组队参赛，若在组队时教师男女人数无法达到规则要求，可邀请本院其他小组无比赛项目的教职工替代，欢迎外教加入。

3. 参赛教职工请到所在小组组长处报名，每位教职工（含替代参赛者）最多可报3个项目，若因上级工作安排或在婚、产假期间或重大突发事件或身体状况不允许等特殊情况而不能及时参加并导致人数不足的，请于5月10日前进行书面说明。

4. 各工会小组组长请于5月7日前将报名表纸质稿交至工会（图书馆804），电子稿以工会小组命名发送到QQ46525353，联系电话：660510。
4、 录取名次和计分办法

1.团体单项名次：各项目按照成绩录取前5名，按照6、4、3、2、1分别计分，名次并列得分平分，无下一名次。

2.团体总分名次：按照各小组在各项目中的得分计算总和，录取前5名。若总分相同，名次并列，无下一名次。
5、 奖励办法

1.所有参赛队员每人次发一份参赛奖品。

2.获得团体单项和团体总分前5名的队伍，根据名次发给不同额度的奖品。

3.比赛中若发现有教职工参加4个及以上项目，取消该队该项目的评奖资格和参赛奖品；若发现有非会员替代参赛，除取消该队该项目的评奖资格和参赛奖品外，同时取消该队团体总分评奖资格。
6、 比赛项目说明
1.项目名称：投篮接力 
比赛办法：（1）组队要求：每参赛队派出教师8人，其中女教师不少于2人。（2）规则：每队队员在罚球线后男女隔开排成一列纵队（男在先）。在裁判员发出比赛开始的指令后，第一个队员进入罚球线前开始投篮（注意：不允许补篮），投篮后马上抢篮板球，传给后一名队员，然后跑到排尾继续接力。全队投篮总时间为5分钟，以全队投进数总和取决胜负。（3）比赛要求：比赛以投进的球数为成绩排定名次。如果在投篮过程中发现轮次或排位错误，第一次提出警告，第二次开始每次扣总进球数2个，如果同一轮之内有人两次甚至多次投球，判为犯规全队成绩无效。详见图1。
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图1：投篮接力赛示意图

2. 项目名称：跳绳跑接力

比赛办法：（1）组队要求：每参赛队派出教师6人，男女不限。（2）规则：比赛场地设A、B两点，相距20米，每队6名队员分成两组于A、B两点。待裁判员发出比赛开始的口令后，A点的队员边跳绳边跑向B点，过了B点线后将绳子交给B点一名队员，该队员同样边跳绳边跑向A点，以此类推。（3）比赛要求：比赛以计时为成绩排定名次。比赛时如有队员绳子掉落，必须从掉落处捡起绳子继续；每一名队员在跑的过程中如果跳绳次数少于10次，每人次加罚5秒钟，如果少于6次则取消该队比赛成绩。详见图2。
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图2：跳绳跑示例
3.项目名称：同舟共济接力
比赛办法：（1）组队要求：每参赛队派出教职工8人，男女不限，分两组参赛。（2）规则：比赛场地设A、B两点，相距15米，每队8名队员分成两组于A、B两点。比赛开始前，A点队员将各自的脚分别固定在两块踏板上，比赛开始的哨声响后，3人应团结协作快速前往B点，到达B点后踏板必须接触B点标志线方可换另3名队员，同样将各自的脚固定在踏板上，快速前往A点。（3）比赛要求：比赛以计时为成绩排定名次。中途若出现队员的脚脱离了踏板，每人次加罚5秒钟。如图3。
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图3：同舟共济示例
4.项目名称：四人五足接力
比赛办法：（1）组队要求：每参赛队派出教师8人，其中女教师不少于2人。（2）规则：比赛场地设A、B两点，8名队员分成两组，相向并排站在相距15米的A、B两点，每组队员相邻两人的脚系在一起。比赛开始后，裁判下达开始口令，第一组队员由A点沿跑道跑向B点，所有队员均过线后将接力棒交给第二组队员，第二组队员沿跑道跑回A点，所有队员都过了线时比赛结束。（3）比赛要求：比赛以计时为成绩排定名次。比赛过程中，如果绳子松开或者断裂，必须重新系上继续比赛，否则成绩无效。详见图4。
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图4：四人五足示例
5.项目名称：抢种抢收接力
比赛办法：（1）组队要求：每参赛队派出教师6人，男女各3人.（2）规则：比赛场地设A、B两点，相距15米。6名队员分两组站在A、B两点。裁判员发出比赛开始的指令后，A点第一个运动员手持装有5个球的盘子起跑，依次将球放进沿途设置的5个杯中，跑至B点后将盘子交与对面一个运动员，运动员接过盘子依次将球捡起并放进盘中，跑至A点交给下一个运动员，依次进行，直至最后一人跑完全程比赛结束。（3）比赛要求：从A点去B点时必须把球种进杯中，B点到A点时收起放入盘中。违者为犯规，不记成绩。如有中途球从盘中掉落或从杯中弹出，由当事人自行捡起再继续。比赛以计时为成绩排定名次。如图5。  
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图5：抢种抢收示例
7、 比赛分组表
	名称
	场地

	
	1号
	2号
	3号
	4号

	第一组
	机关一
	人文
	建工
	机关四

	第二组
	经管
	机关二
	外语
	医药

	第三组
	服装
	机电
	机关三
	信工

	第四组
	基础
	
	
	























                       


快跑接排尾


球回传


                       


                                   抢篮板球


                  


       罚球线








投篮处





























16
3

