附件一：

体检须知
为了更准确地反映您身体的真实状况,请您注意以下事项：
1.体检前三天内，请您保持正常饮食，勿饮酒，避免剧烈运动；
2.体检当天需进行抽血、B超检查、呼气试验，请您在受检前禁食8-12小时；
3.进行抽血、呼气试验检查后方可饮水，B超检查后方可进食；
4.糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请将平时服用的药物携带备用；
5.怀孕或可能已受孕的女性受检者，请事先告知医护人员，勿做X光检查、呼气试验、子宫颈液基细胞检查，近3-6月内准备怀孕者，勿做X光检查、呼气试验检查；
6.女性经腹作子宫附件、输尿管或男性泌尿系B超检查需憋急小便；
7.尿常规检测需要在前列腺及子宫附件B超后再行检查；
8.作心电图检查者避免穿连衣裙、连裤袜；
9.女性受检者月经期间请勿做妇科及尿液检查，待经期完毕后再补检；
10.进行各科检查时，请务必按体检表内容进行逐项检查，若自动放弃检查某一项目造成漏诊，会影响对您健康状况的评估；
11.体检完毕，请您将体检表交回体检中心工作人员，若您有其他特殊检查要求，请随时与体检中心工作人员联系；

12.驾车前往体检的，请在离院前在二楼登记处或三楼导检处留取停车卡，凭卡免费停车。

体检地点：健康体检中心二、三楼

体检预约、咨询电话：0575-8619833
医院地址：绍兴市平江路575＃
公交线路：11路、88路、22路（城东供销超市站）向前走100米左右。
附件二：

体检项目及流程

一、体检项目： 

	35岁以上（女性）1982年12月31日前出生
	注意
事项
	35岁以下（女性）1982年12月31日后出生
	注意
事项

	物理检查（内外科身高血压等检查）
	　
	物理检查（内外科身高血压等检查）
	　

	血常规（五分类）
	空腹
	血常规（五分类）
	空腹

	肝功能、肾功能、血脂6项、血糖
	空腹
	肝功能、肾功能、血脂6项、血糖
	空腹

	糖化血经蛋白
	空腹
	糖化血经蛋白
	空腹

	甲状腺功能（7项）测定
	空腹
	甲状腺功能（7项）测定
	空腹

	肿瘤全套（甲胎蛋白、癌胚抗原、糖类抗原CA199、CA125、CA153、、鳞状上皮细胞癌抗原）
	空腹
	肿瘤项目（甲胎蛋白、癌胚抗原）
	空腹

	尿常规
	　
	尿常规
	　

	彩超：甲状腺、肝、胆、脾、胰、双肾、膀胱、子宫附件+双乳
	空腹   憋尿
	彩超：甲状腺、肝、胆、脾、胰、双肾、子宫附件+双乳
	空腹   憋尿

	心电图
	　
	心电图
	　

	低剂量胸部CT
	怀孕及备孕哺乳不检
	胸片
	怀孕及备孕哺乳不检

	妇科检查（妇科内诊、白带常规+BV三联、TCT）
	避开经期
	妇科检查（妇科内诊、白带常规+BV三联、TCT）
	避开经期

	呼气试验
	怀孕及备孕哺乳不检
	呼气试验
	怀孕及备孕哺乳不检

	35岁以上（男性）1982年12月31日前出生
	　
	35岁以下（男性及未婚女）1982年12月31日后出生
	　

	物理检查（内外科身高血压等检查）
	　
	物理检查（内外科身高血压等检查）
	　

	血常规（五分类）
	空腹
	血常规（五分类）
	空腹

	生化（肝功能、肾功能、血脂6项、血糖）
	空腹
	肝功能、肾功能、血脂6项、血糖
	空腹

	糖化血经蛋白
	空腹
	糖化血经蛋白
	空腹

	甲状腺功能（7项）测定
	空腹
	甲状腺功能（7项）测定
	空腹

	肿瘤全套（甲胎蛋白、癌胚抗原、糖类抗原CA199、PSA全套、鳞状上皮细胞癌抗原）
	空腹
	肿瘤项目（甲胎蛋白、癌胚抗原）
	空腹

	尿常规
	　
	尿常规
	　

	彩超：甲状腺、肝、胆、脾、胰、双肾、膀胱、前列腺
	空腹   憋尿
	彩超：甲状腺、肝、胆、脾、胰、双肾、
	空腹

	心电图
	　
	心电图
	　

	低剂量胸部CT
	备孕不检
	胸片
	备孕不检

	呼气试验
	备孕不检
	呼气试验
	备孕不检


二、健康体检流程
1. 凭体检卡到附属医院体检中心三楼领取体检表格；

2. 餐前检查：抽血（三楼东区抽血处）、呼气试验（抽血后即到三楼登记处服药，呼气之前避免饮水进食，）、腹部彩色B超（三楼西区B超室）； 
3. 营养早餐：二楼餐饮区。

4. 餐后检查：一般项目（在三楼东区各诊室）；

    （1）心电图（在三楼西区心电图室1）；

    （2）尿标本（在三楼导检处领取塑料试管）；

（3）胸片（在二楼西区放射科）；低剂量胸部CT前去医技楼一楼放射科CT室检查）
5.已婚女性：妇科物理检查(包括白带常规、宫颈液基细胞检查)(在中心三楼西区妇科诊室或门诊楼三楼妇科门诊进行)；

6.体检结束，请务必将表格上交到登记处，并请保管好“体检网上查询凭证”，以便日后网上查询；

7.体检结果查询或领取：

(1)离退休教职工体检纸质报告，在完成全部体检项目一周后，请自行前往体检中心登记处领取，并进行现场咨询，时间每周一至周五14:00-16:30。也可体检项目全部完成后一周，在网上直接查询。网站地址：http://www.0575fy.com/，点击左下角“体检查询”，进入“个人登录”；

(2)在职教职工在完成全部体检项目后一周直接在网上查询，网站地址：http://www.0575fy.com/、点击左下角“体检查询”，进入“个人登录”。纸质报告在全部体检结束后集中送到医务室由医务室负责发放。

注：如个别老师需要提前领取请与体检中心（88619833）联系，到体检中心领取。
绍兴文理学院附属医院健康体检中心

